
Приложение № 10 
к  образовательной программе дошкольного образования 

 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Казанцевский детский сад 

Режим дня в ДОУ для детей с 1 года до школы  
(холодный период) 

 

Режимные моменты 

группы, время 

Разновозрастная 
группа младшего 

возраста 

 (от 1 до 4 лет) 

средняя (от 
4 до 5 лет) 

старшая (от 
5 до 6 лет) 

подгото-
вительная (от 6 

до 7 лет) 

1 половина дня 

1. Прием детей,  осмотр;  беседы с детьми, наблюдения в природе;  

самостоятельная игровая деятельность - индивидуальные и 

подгрупповые дидактические игры;  

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.05 7.00 – 8.10 

2. Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10  8.00 – 8.10 8.15 – 8.25 8.15 – 8.25 

3.   Подготовка к  завтраку, завтрак 8.10– 8.45 8.10 – 8.45 8.25 – 8.45 8.25 – 8.45 

4.   Утренний круг -  8.45 – 8.55 8.45 – 8.55 8.45 – 8.55 

4.   Подготовка к занятиям 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 

5.  Занятия (ранний возраст - по подгруппам), включая игры, 

перерывы 

9.00 – 9.50 

 

9.00 – 9.20, 

9.30 – 9.50 

9.00 – 10.00 9.00 – 10.45 

6.      Подготовка к прогулке 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.55– 11.05 

7.   Прогулка: 

- наблюдение в природе, подвижные игры, сюжетные игры,  

индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры 

по расширению ориентировки и развитию речи, беседы с детьми. 

 

10.00 – 11.00 

 

10.00 – 11.30 

 

10.10 – 11.45 

 

 

11.05 – 12.10 

 

8.    Возвращение с прогулки, подготовка к обеду   11.00 – 11.15 11.30 – 11.45 11.45 – 12.05 12.10 – 12.25 

9.    Обед  (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, 

этикет, здоровье, социализация.   
11.15 – 11.35 11.45 – 12.05 12.05 – 12.25 12.25 – 12.45 

10.    Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, 

культурно-гигиенические навыки, здоровье) 
11.35 – 11.50 12.05 – 12.20 12.25 – 12.35 12.45– 13.00 

11.    Сон (здоровье) 11.50 – 15.00 12.20 – 15.00 12.35 – 15.00 13.00 – 15.00 

2 половина дня 

12.  Подъем, закаливающие и воздушные процедуры, подготовка к 

полднику (здоровье, физическая культура, самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, художественная литература). 

15.00 – 15.10  15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 



13.  Полдник (самообслуживание, этикет, здоровье, социализация). 15.10 – 15.25 15.10 – 15.20  15.10 – 15.20  15.10 – 15.20 

14.   -  Занятие 

        - Совместная и самостоятельная деятельность (игровая, 

познавательная, социализациально-коммуникативная, 

художественная).  Беседы, педагогические ситуации,   

индивидуальная работа с детьми по разным образовательным 

областям. Самостоятельная игровая и художественная деятельность  

 

15.25 – 16.00  

 

15.20 – 16.00 

 

15.20 – 16.00 

 

15.20 – 16.00 

15.     Вечерний круг -  16.00 – 16.15  16.00 – 16.20  16.00 – 16.20 

16.   Подготовка к ужину  16.00 – 16.15  16.15 – 16.25  16.20 – 16.30 16.20 – 16.30 

17.    Ужин  16.15 – 16.35 16.25 – 16.45  16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 

18.   Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 

подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по 

развитию движений, беседы с детьми, уход домой (взаимодействие с 

семьей). 

16.35 – 19.00 16.45 – 19.00 16.50 – 19.00 16.50 – 19.00 
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